CURSO DE PLANTAS

AROMATICAS E MEDICINAIS x\h e
e '“"_'l

Formador: Luis Alves

Local: Monte do Laranjal - Monsaraz
Datas: 13 e 14 de Fevereiro de 2010
Preco:

195 Euros (com quarto individual)
150 Euros (com quarto partilhado - 2 pessoas)

Inclui: estadia 2 noites com pequeno-almoco.
Almogos e jantares nao estdo incluidos no pacote com excep¢do do almogo do 7

Programa

12 de Fevereiro

Chegada a Monsaraz
13 de Fevereiro

10h00: Curso PAM - Sessiao da manha
(ver abaixo)

11h00: Pausa para Cha

12h30: Almoco

14h00: Curso PAM - Sessao da tarde
15h45: Pausa para Cha

17h00: Prova de Vinhos
0 grupo é convidado a visitar o Monte do Limpo, uma herdade tipicamente alentejana que se dedica a producio
de vinhos de qualidade, com o caracter inconfundivel dos vinhos alentejanos.

19h30: Jantar

21h30: Documentario (Opcional)
Vai ser mostrado um documentario sobre a beleza do Parque Nacional de Dartmoor em Inglaterra. Com
uma vertente muito mistica, € um trabalho que nos guia numa viagem lirica e muito espiritual através desta

paisagem belissima. (Inglés)



14 de Fevereiro
10h00: Curso PAM - Sessao da manha
11h00: Pausa para cha

11h15: Preparacdo do almog¢o em grupo com base nas plantas aromaticas, com uma surpresa especial de
Dia de Sdo Valentim.

13h00: Almog¢o no Monte do Laranjal

14h00: Curso PAM - Sessao da tarde
Componente pratica no exterior

15h45: Pausa para cha

18h00: Final de Curso

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

APRESENTACAO: Andlise do programa, expectativas.

1 - PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS (PAM)

1.1 - Resumo historico das PAM;

1.2 - As principais plantas aromaticas e condimentares e suas utilizagdes - monografia
individual.

2 - SECAGEM
2.1 - Diversas formas de secagem.

3 - PROPAGACAO DAS PLANTAS

3.1 - Tipos de multiplicagao vegetal;

3.2 - Propagacao por via sexuada e vegetativa;
3.3. - Equipamentos e utensilios.

4 - AGRICULTURA BIOLOGICA
4.1 - Conceitos, Principios e Objectivos;
4.2 - Fundamentos e Praticas.

5 - ABORDAGEM ETNOFARMACOLOGICA

6 - UTILIZACAO DAS PAM PARA FINS ORNAMENTAIS
6.1 - Aspectos relacionados com conservacao e biodiversidade;
6.2 - As PAM em espacos verdes.

7 - COMPONENTE PRACTICA NO EXTERIOR



PLANTAS DO CURSO DE AROMATICAS

Nome vulgar

Nome cientifico

Absinto
Alecrim
Alfazema
Alfazema-dentada
Arruda
Balsamita
Cebolinho
Coentros
Consolda
Equinacea
Erva-cidreira
Erva-do-caril
Erva-peixeira
Erva-principe
Estragdo-francés
Funcho
Hipericdo-do-Gerés
Hissopo
Horteld-pimenta
Hortela-vietnamita
Hortela-vulgar
Limonete
Macela-camomila
Manjericao
Manjerona
Orégao-vulgar
Pelargonio-limao
Poéjo
Rosmaninho
Salsa
Salva
Salva-ananas
Santolina
Segurelha
Tomilho bela-luz
Tomilho-limao
Tomilho-serpao
Tomilho-vulgar

Valeriana

Artemisia absinthium
Rosmarinus officinalis
Lavandula angustifolia
Lavandula dentata
Ruta graveolens
Tanacetum balsamita var. tomentosum
Allium schoenoprasum
Coriander sativum
Symphytum officinale
Echinacea purpurea
Melissa officinalis
Helychrisum italicum
Preslia cervina
Cymbopogon citratus
Artemisia dracunculus
Foeniculum vulgare
Hypericum androsaemum
Hyssopus officinalis
Mentha x piperita
Persicaria odorata
Mentha spicata
Aloysia triphylla
Chamaemelum nobile
Ocimum basilicum
Origanum majorana
Origanum vulgare
Pelargonium crispum ‘Variegatum’
Mentha pulegium
Lavandula pedunculata
Petroselinum crispum
Salvia officinalis
Salvia elegans
Santolina chamaecyparissus
Satureja montana
Thymus mastichina
Thymus x citriodorus
Thymus serpyllum

Thymus vulgaris

Valeriana officinalis



